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Skupienie, uwaznosé, wrazliwos¢ i refleksje w zyciu cztowieka.
Kontemplacja jako uwienczenie — prowadzi ku ,uwewnetrzniania zewnetrznego swiata”.
To swoista ,terapia” wobec — dzisiejszego Swiata

Prowadzi ona do:
« ,wewnetrznego dialogu” wywotanego obrazami Swiata zewnetrznego,
 spokoju, rownowagi psychicznej, radosci,
 dostrzezenia i odczuwania réznych wartosci — zycia nimi.

Cele wystapienia:
przedstawienie ich istoty, atutow — wartosci,
mozliwosci, okolicznosci i potrzeb ich rozwijania,
przekonanie (zachecenie) do poswiecenia im uwagi
| ich ksztattowania (rozwijania) poprzez szkolng EG.




Jak jest w praktyce szkolnej, w edukacji geograficznej?

Asymetria. Rozwijana sfera intelektualna ucznia, najczesciej z pominieciem dwéch pozostatych: emocjonalnej i duchowe;.
Aspekty kontemplacji sg pomijane (liczy sie ,twarda nauka”), pomimo tego, ze sfera intelektualna powinna by¢ komplementarnie
rozwijana w stosunku do sfery emocjonalnej i duchowe;.

Podstawy programowe geografii (PP) — kontemplacja w odniesieniu do ksztattowania postaw

Dlaczego tak jest?

Poniewaz:
« sfera intelektualna jest utozsamiana z ,sukcesem zyciowym” (rozumianym jako sukces w szkole, na uczelni, w pracy zawodowej),
* nauczyciele na ogot nie znajg doswiadczenia kontemplacji, nie czujg jej potrzeby, czasem jg wrecz osSmieszaja;
* nie traktujgq zapisu w PP serio — jest on bagatelizowany (ksztattowanie postaw).

Co robi¢, zeby...?
Tworzy¢ okazje do: uwaznosci, zadumy, zadziwien i kontemplacji w i poprzez edukacje geograficzng (EG).
Sq to cwiczenia w rozwoju komplementarnym cztowieka— ,stawaniu sie” i ,byciu”.




SKUPIENIE | WYCISZENIE

Skupienie uwagi jest rodzajem uwagi odnoszacej sie do danej czynnosci (np. obserwacji), badz danego
obiektu; jest to trudna umiejetno$¢ = nieceniona w Swiecie hatasu i tumultu.

Czy uczniowie znajg wartosc ciszy? Czy umiejg milcze¢? Cicho rozmawiac?

Czy sq w stanie skupic sie, ustysze¢ wewnetrznie, co im chce ,powiedzie¢” okoliczna przyroda i miejsca:
drzewa, rzeka, pole, taka, las?

Czy uczymy mtodych ludzi wartosci ciszy (np. w gérach, na tace, nad jeziorem...) — tej, ktora rozbrzmiewa,
przemawia, maluje (obrazy), ,przeszywa mysl” i ,wktada w usta prawde™?

Wpierw samemu trzeba do niej (za)tesknic i jej poszukiwac¢ by odnalez¢ w niej wartosc.

Cisza jest przedsionkiem do skupienia...

W spoteczenstwie, ktore zyje w coraz wiekszym pospiechu, niejednokrotnie ogtuszone przez hatas

i rozpraszane przez sprawy ulotne, odkrycie wartosci milczenia jest kwestiq o0 znaczeniu Zyciowym.
(...) Dlaczego wiec nie zaczaC, z pedagogiczng odwagg, uczyé milczenia (...)

wykorzystujgc specyfike doSwiadczenia chrzescijanskiego?” (Jan Pawet Il, 2003, Spiritus et Sponsa, s.4).
http.//szkolachoralu.pl/list-apostolski-spiritus-et-sponsa-jana-pawla-ii/

,otowa Staniaty, rozmnozyty sie, ale stracity na wartoSci. Sq wszedzie. Jest ich za duzo.

Mrowig sie, ktebig, dreczg, jak chmary natarczywych much. Ogtuszajg. Tesknimy wiec za ciszg. Za
milczeniem. Za wedrowkg przez pola. Przez fgki. Przez las, ktory szumi, ale nie gledzi, nie plecie, nie tokuje”
(Kapuscinski 1997, s.43).



http://szkolachoralu.pl/list-apostolski-spiritus-et-sponsa-jana-pawla-ii/

UWAZNOSC

Uwaznos¢ to rodzaj Swiadomej uwagi; jej specyfika polega na tym,
ze jest nie tylko ukierunkowana np. na dany obiekt czy przestrzen,

ale takze nieoceniajaca.

Jej wynikiem jest nieosgdzajaca Swiadomosc czegos w danej chwili.

Uwaznos¢ to rodzaj stanu umystu, dzieki ktoremu cztowiek odbiera impulsy z zewnatrz i wewnatrz.
Jest rodzajem swiadomej, nieosadzajacej uwagi - ukierunkowanej na TU i TERAZ.




WRAZLIWOSC

Wrazliwos¢ — jest zdolnoScig do przezywania czegos, doswiadczania silnych przezy¢ psychicznych
(Wielki Stownik Jezyka Polskieqo).

, Boje sie swiata bez wartosci, bez wrazliwosci, bez myslenia — Swiata, w ktorym wszystko jest moZliwe.

Poniewaz wowczas najbardziej moZliwe jest zto” (Kapuscinski 1990, s.90).

,Wyobraznia i wrazliwosé — to cechy bardzo ze sobg zwigzane, nawzajem od siebie zalezne. Bogata i Zywa
wyobraznia rodzi sie z wyczulonej wrazliwo$ci, wysubtelnia jq | sprawia, ze jest ona wrazliwva nawet na
najbardziej delikatne bodzce (Kapuscinski 2007b, s.113).




REFLEKSJE

Refleksja jest pewnego rodzaju namystem ukierunkowanym na cos, gtebokim przemysleniem obserwowanego
(ale i przezywanego) np. zdarzenia, obrazu, czy tez widoku (pejzazu, krajobrazu (wg SJP, zmienione i uzupetnione).

Stuzy lepszemu rozeznaniu m.in. wewnetrznych standw, w tym odczu¢, doswiadczen czy wypowiadanych ocen i sgdow.
Wykracza poza zapamietywanie, odtwarzanie lub wyjasnianie —

lest podstawa wtasnego, subiektywnego odbioru rzeczywistosci oraz przezyc.

Prowadzi do uwewnetrzniania Swiata (krajobrazu) jego elementdw, przez co stajg sie one osobiste, niepowtarzalne.
Wymaga wysitku i wyrzeczen, np. zatrzymania si¢ w pedzie zycia i nieulegania ,modom” wspotczesnego Swiata.
(Sztumski 2004; Angiel, Hibszer, Szkurtat 2020).

Umiejetnosé refleksji nie rodzi sie samoczynnie....

Istniejg rozne przyczyny uczniowskiego oporu wobec czynienia refleksji i rozwijania refleksyjnosci. Mogg one wynikac

ze stereotypowego postrzegania przez nich refleksji np. jako czasochtonnej czynnosci.

Czasami uczniowie uwazajq jq jako niezyciowa, a przeciez stuzy ona rozwojowi intelektualnemu, emocjonalnemu i duchowemu
(Zywczok, 2017).




~Joan Mellon z Temple University w Filadelfii zaprosita mnie na zajecia, ktore prowadzi z mtodymi adeptami sztuki pisarskiej.
Tematy niby proste, ale w praktyce okazaty sie szalenie trudne: opisac swojg ulice. Wyrabia¢ wzrok, uwage,
spostrzegawczoSc” (Kapuscinski, 1997, s.61).

Cwiczenie skupienia, uwaznosci, refleksji i kontemplacii

Samotny, roztozysty dab (szyputkowy®©) na polnej miedzy. On i Ty.
Z debu ,podobnego do stu tysiecy innych, podobnych” debow,

ma okazje stawac sie (stac sie) tym jedynym, waznym,
odwiedzanym (poréwnaj: A. de Saint Exupery, Maty Ksigze, s.96).
Albowiem, poswiecites mu czas, uwage, myslii... ,oswoite$ go” !




KONTEMPLACJA

Jest to:
1) pograzenie sie w myslach,
2) przygladanie sie czemus w skupieniu,
3) proces biernego poznawania rzeczywistosci przez cztowieka (Stownik Jezyka Polskiego).

Inne zrodta:

a) skupianie sie¢ w mysleniu i doswiadczaniu na ptaszczyznie intelektualnej, intuicyjnej i duchowej,

b) zaduma (zadumanie si¢) nad dang rzeczg, idea, tematem,

c) gtebokie myslenie (rozmyslanie) nad czyms — dociekanie, czynienie gtebokiej refleksii,

d) aktywne, samodzielne kierowanie uwaga — potaczone z receptywnoscia

(otwarcie sie na r6zne wewnetrzne odpowiedzi, ktére nie sa efektem naszego myslenia)

i gotowoscia, otwartoscia na to, co sie stanie, np. na pytania, odpowiedzi, refleksje, ktore sie potem nasuna.

,Kontemplacja jest skupieniem uwagi taczacym przestrzen zewnetrznqg i wewnetrzna.
Kontemplacja jest zapatrzeniem. (...) Jest jak dtugie wypatrywanie, krotkie spojrzenie po raz pierwszy badz
kolejny — prowadzace do olsnienia” (Krolikowski, Rykata, 2016, s.11-26).




Zagadnienia dotyczace uwaznosci, wrazliwosci, refleksyjnosci i kontemplacii
podejmowane byly przez geografow i (w tym) dydaktykow geografii,
np.:

M. Jakubowskiego (1991),
W. Wilczynskiego (1996),

S. Zajaca (1996),

M.Z. Pulinowg (2003),

D. Pirog (2004),

T. Sadon-Osowiecka (2019),

E. Szkurtat, A. Hibszera, J. Angiel (2020).




Umiejetnos¢ kontemplaciji (i rados¢ z tego ptynaca) jest przywroceniem w czlowieku rownowagi zachwianej obecnie
przez jednostronnos¢ postrzegania Swiata, jak tez wkasnego rozwoju nastawionego jedynie na sfere intelektualng
(M. Jakubowski 1991).

,Geografia jest w procesie ksztatcenia mtodziezy tym przedmiotem, ktory moze szczegolnie rozwija¢ zdolnosci kontemplacji
naturalnej poprzez cafoSciowy oglad rzeczywisto$ci, zadume nad nig i ksztaftowanie osobistego stosunku uczuciowego.
Rozumieli to dobrze dawni mistrzowie geografii: ,W edukacji najpierw serce ma by¢ ksztatcone (...)” — pisat Stanistaw Staszic”
(M. Jakubowski 1991 cyt.: Angiel, Hibszer, Szkurtat 2020, s.233).




Kontemplacja — cel i istota zycia czlowieka wolnego (Arystoteles)

Wobec tego: "Na pytanie po co kontemplowac? nie ma odpowiedzi, poniewaz nie jest ona Srodkiem do celu,
lecz celem samym w sobie” (Scruton 2010, s.32 cyt. za: J.T. Krdlikowski, E. Rykata, 2016).

Jednoczesnie stuzy ona cztowiekowi w jego rozwoju duchowym.
Je] przedmiotem moga by¢ np. krajobrazy naturalne, krajobrazy kulturowe czy tez dzieta sztuki.

Uwarunkowania wewnetrzne (Swiadomosc jej wartosci, zgoda, otwartos¢ na... , wyciszenie)
Uwarunkowania zewnetrzne: wlasciwe miejsce umozliwiajace skupienie, czas ,nieokreslony” — niespiesznosc




,Czfowiek (...) cechuje sie: wrazliwo$cia, emocjami, fantazja, uczuciowoscig, wyobraznia.
Proces ksztatcenia sprowadzony jedynie do transmisji wiedzy i treningu umiejetnosci (...) nie jest edukacja {(...).

Pomija bowiem doskonalenie duchowe, lekcewazy indywidualno$c, nie daje szansy na kontemplacje, ,oddychanie kulturg’”,
ttumi wyobraznie i powoduje zniechecenie przez werbalizm, formalizm i nadmiar wiedzy i jej fragmentyzacje”
(W. Wilczynski 2009, s.134).




Doswiadczenia i ¢wiczenia kontemplacji

Kontemplacja i jej ,owoce” nalezg do strefy osobistej cztowieka (bardzo delikatnej i nie zawsze otwartej dla wszystkich).

Mozna (warto) pobudza¢ chec do jej indywidualnego ¢wiczenia.

Wymaga to od nauczyciela:
wprowadzenia uczniow w sens, wartos¢, cele takiego doswiadczenia (¢wiczenia),
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami podobnych ¢wiczen, ich celow, miejsc, przebiegu, trudnosci/radosci, wynikow itp.,
odpowiedniego czasu i miejsca/krajobrazu,
stwarzania okazji do skupienia, refleksji, kontemplacji - gtdwnie podczas zaje€ w terenie;
(Podstawa programowa, Szkota podstawowa, Geografia: ,... tworzenie uczniom warunkéw do myslenia refleksyjnego i kontemplacji®, s.40),

a od ucznioéw:
zgody na nig,
wewnetrznego wyciszenia,
checi i zaangazowania,
kontynuacji ¢wiczenia tej umiejetnosci (ponawianie prob), indywidualnej pracy.




Nie zmuszajmy uczniow do wyrazania swoich przezyc — stworzmy im takqg mozliwosci. Dajmy odczuc, ze sgq one dla nas
wazne.

Nie oceniajmy i nie komentujmy wypowiedzi, ani emocji — Sq one autentyczne i wyrazane spontanicznie.

Jesli istnieje czas i potrzeba — zastosujmy informacje zwrotng. Upewnimy sie wtedy, Ze wtasciwie odebraliSmy sens,
sedno uczniowskiej wypowiedzi oraz przekazemy potwierdzenie naszego zainteresowania i aktywnego stuchania.

Dajmy tez wyraz wzmocnienia kogo$ stowem, Ze go rozumiemy (podzielamy jego/jej odczucia, emocje?).
Jesli czujemy takg potrzebe, podzielmy sie z uczniami swoimi refleksjami — ale nie na site. Przemysimy, czy jest na to

pora (czas) i czy nasi uczniowie sq na to gotowi (wyciszeni, skupieni i otwarci).

Nade wszystko jednak nie lekajmy sie takich prob” (Angiel, Hibszer, Szkurlat 2020).




Siedem wskazowek - uwag do....

Miej ,prze¢wiczone” te umiejetnosci (badz na drodze w ich trenowaniu).

Badz dla uczniéw Swiadectwem, ze sg one nie tylko mozliwe, ale dajace satysfakcje, radosc!

Dziel sie doSwiadczeniem wtasnych kontemplacji (przyrodniczych, geograficznych, w tym krajobrazowych)! Pamietaj, ze
warunkiem wstepnym ,dzielenia sie” jest dobra wiez nauczyciela z uczniami.

Pokazuj wiasna droge, trudnosci (ich pokonywanie), ale i radosci — mozliwosci jakie data/daje — efekty koncowe.

Nie dziataj na site_— masz do czynienia z delikatng materig! Wymaga to wyczucia, czasu, miejsca, kontekstu.

Nie poprzestawa| na powierzchownych efektach i...zachwytach (och! jakie to piekne!) — idz dalej — glebiej.

Wykorzystu] nadarzajgce sie okazje (czasem nagte, nieoczekiwane) do ¢wiczenia uwaznosci, refleksji, kontemplacii
poprzez geograficzng edukacje w terenie, ale nigdy nie zmuszaj uczniéw do natychmiastowego dzielenia sie ich
wynikami. Czekaj... Badz cierpliwy... Ufaj...




W starozytnosci efektem kontemplacji byta radosé, a takze zadziwienie wywotane obserwacja...
rozgwiezdzonego nieba (Didier, 2006).
Kto zna takie doSwiadczenia wie, jak trudno je opisac - stowa sg wtedy zbyt ubogie...

Letnie obserwacje z dzieCmi rozgwiezdzonego nieba:

— na poczatku dtugie, znaczace milczenie,

— wypowiedzi, odczucia np..: ,jaki czuje sie malutki!”

— rozmowy szeptem o Wszechswiecie, 0 sobie w nim (kim jestem wobec Wszechswiata?),

— pozniej pytania o nazwy gwiazdozbiorow, gwiazd, planet i chec ich rozpoznawania na niebie,

— na koncu... znowu znaczgca cisza (kontemplacja?) nieogarnionej, niewyobrazalnej przestrzeni Wszech$wiata.
Nie jest to wowczas ,pusta cisza”, ale ,cisza nabrzmiata”!
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Studium przypadku - miejsca; Warszawa — Pola Wilanowskie
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fotografie: J. Angiel



Ten krajobrazwszystkie

przekazuje nam znak pokoju

poprzez zamyslenie drzew,

- ciekawosc bujnych traw

| oswojong przestrzen ptaka.

Jest on miejscem

spotkan serdecznych i kontemplaciji.

M.Z. Pulinowa
Krajobrazy harmonijne
oraz ich nikczemne zawfaszczanie,

Sosnowiec 1996



Ten krajobraz

przekazuje nam znak pokoju
poprzez zamyslenie drzew,

- ciekawos$¢ bujnych traw

| oswojong przestrzen ptaka.
Jest on miejscem

spotkan serdecznych i kontemplaciji.

Ale moze przyjs¢ dzien,
ze ta przestrzen
naznaczona przez
Stworce cisza,
zostanie zawtaszczona
przez spotke akcyjng
dla celow niegodnych.

Bronmy tych miejsc

przed natrectwem

neonow i reklam.

Jest ich coraz mniej

w najblizszym otoczeniu

siedzib naszych.

M.Z. Pulinowa

Krajobrazy harmonijne

oraz ich nikczemne zawfaszczanie,
Sosnowiec, 1996

,Latwo zauwazyc¢, ze wsrod mtodziezy zaczyna dominowac — nazwijmy to umownie — postawa komputerowa.
Nie jest to zwyczajna, apatyczna biernos¢. Jest to raczej uwazne wyczekiwanie - ale tylko wyczekiwanie.
Ze ktos co$ powie. Do czegos zacheci. To postawa cztowieka nastawionego na odbior, postawa widza,
stuchacza. | tak jak komputer: wszystko bedzie dziata¢ swietnie, pod warunkiem, ze kto§ nacisnie klawisz”
(R. Kapuscinski, 1997, s.40).
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Motto: ,A wyjednaj nam u kwiatow rozszerzenie ziemskich Swiatow az po owe oddale, dokgd oczom chce sie...”.
(fragment wiersza Bolestawa Lesmiana pt. ,Laka” (1920)




