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Wszystkie jestesmy absolwentkami Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana
Pawta Il w Przysusze. Kazda z nas, cho¢ w roznym czasie, zostata wyedukowana
przez charyzmatyczng, cieptq, niestrudzonq nauczycielke geografii Kochang
Panig Profesor Daniele Maj, ktora swojg postawqg wciqz uczy, jak realizowac

siebie wsrod i dla innych. To przyktad nauczyciela, ktora przywraca nadzieje

| szacunek dla kazdego cztowieka.

@

W przygotowanym opracowaniu prezentujemy refleksje z pobytu
w Beskidzie Niskim — nasze oraz kolezanki z Katowic Bozenki Tarasek.
Przedstawiamy réwniez propozycje zadan dla ucznidow, ktére stanowig pierwsza,
niewielka czeS¢ Szerszego opracowania, jakie przygotowujemy wspdlnie z Panig
Profesor Elzbietg Szkurlat jako poklosie warsztatow terenowych w Beskidzie
Niskim.
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l. nZopisone w-sercw’ refleksje z zajel
terenowychv w- Beskidzie Nukim

W dniach 26 — 30 czerwca 2019 roku uczestniczylysmy w rewelacyjnie
zorganizowanych zajeciach terenowych pokazujqcych edukacje geograficzng
W ujeciu humanistycznym. Pod kierunkiem Organizatorow — Komisji Edukacji
Geograficznej PTG na czele z Panig Profesor Elzbietq Szkurtat, poznalysmy
Beskid Niski z temkami w herbie, z bogactwem ich kultury, z cierpieniem
przesztosci historycznej, z nadziejq tego miejsca. To nic, ze wokol pustka,
ze ptak radosnie nie kwili, Ze beskidzkie rzeki toczq nadal krople tez. Wazne,
ze sq PRZEWODNICY, ,,siewcy geografii humanistycznej”, ktorzy pokazujg

| przypominajq i uczq, ze ten skrawek ziemi wymaga uwagi.

Szanowna Pani Profesor z wlasciwg estymqg sktadamy wyrazy uznania
za te piekng forme doskonalenia zawodowego, feerie tresci, palimpsestowosc
miejsc. Zajecia pozwolily zatrzymaé sig, pokontemplowaé, podziwiaé piekno

tego zakqgtka swiata.

Szanowni Organizatorzy dziekujemy, zZe zabraliscie nas na szlaki
malowane  pedzlem  Boga, pelne dzikiej przyrody, ze  spokojem
| wszechogarniajgcej ciszy przypominajgce o wzruszajgcej historii mieszkancow
tych ziem. Tu znalaztysmy genius loci pod glazem w rezerwacie Kornuty,
W Spiewie temkowskiej kobiety, W szorstkim glosie popa w Bartnem,
W storczykach ukrytych w przydroznej gestwinie. Przytulimy omszone krzyze,
zardzewiale dzwony i Waszym przyktadem bedziemy uczy¢ kolejne pokolenia
0 szczerosci tych miejsc, przyrodzie ktora, jak baldachim chroni, ale i tuli

temkowskie dzieje.

Dziekujemy - to malo za te Wielkq Lekcje Geografii Humanistycznej, Geografii

Serca.
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Warsztaty terenowe byly dla mnie wspaniatym przezyciem, ktére pozostanie
w pamig¢ci na diugie lata. Staly si¢ wazng lekcja, na ktorej wiele si¢ nauczytam. Wszystkie
wycieczki, potaczone z duzg dawka emocji i jednoczesnie dziecigcej ciekawosci sprawity,
izmoglam w pelni zanurzy¢ si¢ w S$wiecie z jednej strony znanym, a z drugiej
tak niecodziennym, obcym 1 zapomnianym. Obszar, ktéry ze wzgledu na panujaca
tam atmosfere uplasowatabym w rankingu na jednym z pierwszych miejsc. Wedrujac
tutejszymi szlakami, przemierzajac liczne drogi i $ciezki, mogltam podziwiaé w spokoju
przyrodg¢ oraz elementy kulturowe niezwyktego krajobrazu. A wszystko mozliwe dzigki ciszy.
Wszechobecnej ciszy. Tak bardzo potrzebnej, aby méc pomysle¢, uruchomié wyobraznie,
aczesto tez zadumac¢ si¢ nad tym, co bylo kiedy$S. Nad pustymi domami, zniszczonymi
cmentarzami, samotnymi krzyzami czy miejscowosciami po ktorych zostaty tylko nazwy.

Krempna, Bartne, Dukla, Swierzowa Ruska, Zyndranowa, Ozenna — to tylko niektore
miejscowosci, ktore na zawsze pozostang w mojej pamigci. Ich przeszio$¢, mieszkancy,
przyroda, kazdy element, ktory moglam zobaczy¢ i poczu¢ wilasnymi zmystami. 1 fakt,
ze mogtam odkry¢ sekrety temkowskich chyzy, schowane migdzy drzewami krzyze, dzikie
jabtonie, osobliwosci Magurskiego Parku Narodowego, sprawil, ze z warsztatbw wrocitam
bogatsza zard6wno duchowo, jak 1 merytorycznie. Dzigki zajeciom odkrywanie tamtego
Swiata byto latwiejsze. Mozliwo§¢ kontemplacji krajobrazu o réznych porach dnia i nocy
pozwolita dostrzec wiele elementow, ktorych nie dostrzeglabym samodzielnie,
na standardowej wycieczce, na ktorej poznajemy wszystko pobieznie.

Beskid Niski — kraina spokoju, idealne miejsce do wyciszenia. Krajobraz gor niskich.
Niskich, ale nie zawsze tak tatwych do zdobycia. Niejednokrotnie wejscie powodowato
przyspieszony oddech. Niemniej jednak kazdy zdobyty, nawet najnizszy szczyt powodowat
wielka rado$¢ 1 satysfakcje. A ciggly kontakt z przyroda wynagradzal wszystkie trudy
1 mobilizowat do dalszej wedrowki.

Magdalena Przytuska

g
¥’
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Program warsztatow byt bardzo bogaty w tresci edukacyjne dotyczace badanego
miejsca czyli Beskidu Niskiego. Byly to dla mnie wyjatkowe warsztaty, ktére pokazaty,
ze cztowiek przebywajac pierwszy raz w danym miejscu moze doswiadczy¢ go wszystkimi
zmystami.

Wzrok siggat daleko i widzial pigkno najblizszego krajobrazu o réznych porach dnia.
Cudowny wschod stonca nad Krempna, spowite poranne mgly, stoneczne dni i w koncu
zachdd, tajemnicza tarcza, ktora znika za widnokregiem.

Stuch, ktory pozwalat poznawac glosy ptakow, zab, szum Wistoki i owadow cudownie
uspakajajac do snu i budzac o poranku. Wech nie dawat spokoju kuszac zapachem polnych
kwiatoéw, skoszonej trawy, ziot, lesnego mchu.

Warsztaty pozwolity mi inaczej spojrze¢ na to, ze wiedz¢ dotyczaca danego terenu
mozna zdoby¢ zupelnie inaczej. Inaczej czyli pozna¢ dane miejsce otwierajac
si¢ na doswiadczenie otaczajacego Srodowiska. Byto to dla mnie miejsce obce, zupelnie
nieznane. Otwarcie si¢ na to wszystkimi zmystami, a takze wyciszenie 1 pobycie tu z samym
soba dato dostrzec co$ interesujacego 1 wyjatkowego - mysle, ze dla kazdego z nas osobno.
Jaimysle, ze kazdy z nas, kto uczestniczyt w tych warsztatach zrozumiat czym jest geografia
humanistyczna — geografia miejsca.

Geografia miejsca to warunki klimatyczne, gleby, wody, uksztaltowanie terenu,
przesztos¢ historyczna, budowa geologiczna, organizmy zywe i to, co mogtam tam dostrzec,
czyli zapachy, kolory, dzwigki 1 osobiste doswiadczenia. Wiedziatam, ze musze¢ patrze¢
i stucha¢ o wiele uwazniej niz normalne. Wszystko to sprawito, ze statam si¢ w pehni
swiadoma miejsca, w ktorym bytam pierwszy raz. Byl to czas intensywnej pracy, ale tez
odpoczynku i pobycia z samym soba. Wedrujac w ciszy i skupieniu nasuwaly si¢ roézne
przemyslenia i marzenia, o ktore warto walczy¢. Tak, tu zrozumiatam czym jest geografia
humanistyczna, to pigkne spojrzenie na miejsce zycia cztowieka, ktory zmaga
si¢ z codzienno$cig, ktdra czasami jest barwna, a czasami o odcieniach szarosci.

Agnieszka Tomasik

<
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» ITrzeba ludzi uczyd, w granicach mozliwie najszerszych, nie 7 ksigzek czerpaé

maqdrosé, ale 7 nieba, ziemi, debow i bukow”
(J. A. Komenski)

W ciggu 24 lat pracy w zawodzie nauczyciela pierwszy raz uczestniczylam
w tak efektywnej formie doskonalenia zawodowego, rozwijajacej na kazdej plaszczyznie
funkcjonowania. Warsztaty terenowe przeprowadzone na Ziemi Lemkowskiej to najlepsza
odpowiedz ma nurtujace dzi$ srodowisko nauczycielskie pytanie: ,,Jak realizowa¢ kometencje

kluczowe?”

Juz samo wprowadzenie do warsztatow sygnalizowalo, ze bgdzie to czas niezwykly,
czas refleksji, radosnego poznawania nieznanego otoczenia, wymiany doswiadczen

I wyciszenia po trudach dopiero co zakonczonego roku szkolnego.

Czy udato Wam si¢ kiedyS wyprzedzi¢ stonce, podejrze¢ tutejsza przyrodeg, obmy¢
twarz we mgle poranka, ustysze¢ koncert konika polnego wsrdd temkowskich chat?

Tego wszystkiego do§wiadczyli uczestnicy zaje¢ w Krempnej.

Bytam tu z céreczkg Roksankg 1 zauwazytam, jak bardzo podobato jej si¢ to miejsce,
jak skrupulatnie notowata treSci wyktadow 1 jak dzielnie przemierzata szlaki Beskidu
Niskiego. Jak mowi Roksanka mieszkalySmy na wzgorzu, by lepiej widzie¢ Wistoke —
ta niestety nie kojarzy si¢ dobrze Roksance, gdyz z podmuchem wiatru porwata Jej czapeczke

i ta oto historia stata si¢ Jej ulubionym watkiem opowiesci z podrozy.

W kameralnych warunkach poznaliSmy histori¢ miejsca zapisang w nazwach
geograficznych. Cenna byla wymiana doswiadczen, niezapomniane poetyckie wieczory
ze strofami refleksyjnej pani Profesor Joanny Angiel, spotkania przy ognisku. Atmosfera
warsztatow stuzyla otwieraniu nie tylko umyshu na nowe tresci, ale i serca, na dzielenie
si¢ 0Sobistymi wspomnieniami. Tropienie genius loci przyniosto efekty. Caty krajobraz

kulturowy zdawat si¢ by¢ idealny, z mocno zakorzeniong tozsamoscig miejsca.
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Dziedzictwo przyrodnicze urzekto kazdego. Niezwykle bylo pobudzanie naszej
wrazliwosci, skupianie uwagi. Wcigz w uszach brzmig zabawne historie opowiadane

przez kierowcg autokaru zabarwione nutg osobistego odbioru nadawcy.

Osobiscie bardzo przezytam historie rodzin temkowskich, najbardziej po przejsciu
szlaku przez dawny obszar Swierzowej Ruskiej i ta inskrypcja na kapliczce maryjnej ,,Oby
inni pamigtali” stata si¢ kierunkowskazem 1 zadaniem, ktoére realizuj¢ w miejscu pracy.
Wielokulturowos¢ pogranicza zagos$cita w moim sercu na dobre. Opuszczone cerkwie — niemi
$wiadkowie tamtych dni, z jednej strony gospodarowania na tym terenie, z drugiej ptaczu

wysiedlanych.

To byt dobry czas, tu zaczeta sie przygoda z geografig humanistyczng realizowana
wsrdd ludzi, o ludziach i dla ludzi. Znalaztam tu swoje sacrum. Zrozumiatam, ze doskonato$¢
polega nie tylko na wiedzy i umiejetnosci jej przekazywania, ale na mitosci 1 umiejetnosci

jej okazywania.

Dzigkuj¢ Pani Profesor Elzbiecie Szkurtat za ogromny trud organizacji.
Gdy w osrodku w Krempnej $wiatta gasty w domku Pani Profesor wcigz trwatly
przygotowania. Wszyscy jako uczestnicy doswiadczyliSmy ogromnej zyczliwo$ci, wsparcia

i tej nadziei, ktora pozwala optymistycznie patrze¢ w przysztos¢.

Marzena Papis
I/- h
\ 1 /

e

Moje refleksje na temat geografii humanistycznej i poszukujace;j

Podjecie decyzji dotyczacej wziecia udzialu w konkursie na temat ,,Czym sg dla mnie
zajecia geograficzne w terenie? ” organizowanego przez Komisje Edukacji Geograficznej
PTG bylo najlepsza decyzja jaka podjetam dla siebie i swojego rozwoju zawodowego.
Napisanie pracy nie bylo rzecza trudng tym bardziej, ze kryteria wymagan nie byty zbyt
wygorowane. Po prostu nalezalo opisa¢ swoje doswiadczenia, osobiste przemyslenia
I ewentualne trudno$ci zwigzane z organizowaniem zaje¢ terenowych dla mtodziezy i dzieci.

Napisanie pracy konkursowej i wystanie jej byto poczatkiem tego, co dziato si¢ potem.
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A potem... potem nastgpito ogloszenie wynikow wraz z informacja
0 tym, ze dla uczestnikow tegoz konkursu zorganizowano 5 dniowy wyjazd w Beskid Niski
do Krempnej na warsztaty terenowe, ktorego organizatorem byla Komisja Edukacji
Geograficznej PTG pod przewodnictwem prof. Elzbiety Szkurtat, z udziatem finansowym

Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Tematem warsztatow terenowych w Beskidzie Niskim byta ,,Edukacja geograficzna w
ujeciu humanistycznym”. Gdy wiadomos¢ ta do mnie dotarta — pomys$latam sobie — MUSZE
TAM BYC! Program warsztatow byt niezwykle, napicty, bogaty i wartosciowy. Zajecia
zaczynaly si¢ wczesnie rano, a konczyly poéznym wieczorem. Przygotowano dla nas:
wyktady, wycieczki, spotkania z mieszkancami Beskidu Niskiego, marsze terenowe, spacery
o poranku. Byt czas: na wspolne positki, ognisko, przy ktérym stuchali§my pigknych piesni
temkowskich oraz historii osobistych, a takze o trudnej i poplatanej historii regionu.
SpotkaliSmy si¢ tam przyjezdzajac z roznych cze¢sci kraju, z r6znych szkol, z réznym stazem
zawodowym. I pomimo tego, ze byliSmy sobie obcy taczylo nas jedno: che¢ przezycia

przygody i to co najwazniejsze — mitos¢ do geografii.

Dla mnie, nauczyciela z 32 — letnim stazem zawodowym bylo to najlepsze co mogto
mi si¢ przytrafi¢ w zyciu. To, co przezytam w tym czasie bylo czyms niezwyklym. Czulam
jakby $wiat wokot mnie si¢ zatrzymatl. Wszystkimi zmystami chtongtam smaki, zapachy,
dzwigki, obrazy 1 doznania. Magia miejsca, urok osobisty uczestnikdéw 1 zaangazowanie

organizatordw byly bezcenne.

Tyle satysfakcji 1 zadowolenia w dotychczasowej pracy nie daty mi ani sukcesy
zawodowe, gratyfikacje finansowe, sukcesy moich uczniéw ani listy pochwalne rodzicow,

co wlasnie ten wyjatkowy czas spedzony z fantastycznymi ludzmi w gorach.

Nigdy nie zapomne¢ spaceru o poranku z Panig profesor Joanng Angiel, gdy z wielka
mito$cig opowiadata o rodzimych roslinach zbieranych do zielnika, gdy z czuloscig piescita
skrzypy polne i paprocie (o lepieznikach juz nie wspominajac). W pamieci zapadt mi wieczor,
gdy przy $wietle Ksiezyca, przy grajacej cicho muzyce w obecnosci nas uczestnikow i...
swietlikow prof. E. Szkurtat z mezem Tomkiem (niestrudzonym towarzyszem w zyciu
I w gorach) dali $wiadectwo wielkiej przyjazni, swej mitosci do siebie, zaufania do innych
I pokory wobec przyrody. To czas szczegolny rowniez dlatego, ze pokazano nam rozne

sposoby dokumentowania tego, co zobaczymy. Wiersze pisane i cytowane przez prof. Angiel,
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zdjecia, materiaty zbierane do portfolio, muzyka to wszystko sprawito, ze zostalam

zainspirowana do tego, aby poderwa¢ do dziatania moich uczniow.

Dzigkuje za uSmiech i wartoSciowe rozmowy podczas wedrowki pani dr Teresie

Sadon — Osowieckiej.

Wszystkim obecnym dzigkuje¢ za wspolnie spedzony czas, mitg atmosfere, zyczliwos¢,
usmiech, inspiracje, dobre stowo. Po tym wyjezdzie jeszcze bardziej chce mi si¢ uczy¢,
odkrywa¢ $wiat przed uczniami, pokonywac trudnosci w pracy, zaraza¢ miodych pasja

odkrywania §wiata.

Dzigkuje MEN 1 wszystkim sponsorom, bez ktérych ten wyjazd nie bylby wlasnie

taki: tworczy, odkrywczy, po prostu niezapomniany.

Ciag dalszy wokot konkursu i wyjazdu trwa nadal. ZatozyliSmy grupe na FC — booku,
wymieniamy si¢ mailami, piszemy do siebie, informujemy o waznych wydarzeniach,
a gtdéwna szefowa jest niezastgpiona prof. Szkurtat. Ostatnim naszym wydarzeniem byt udziat
w Konferencji naukowej pt.: ,,Edukacja geograficzna — ku poszukujagcemu uczeniu si¢”
zorganizowanej w Kielcach na Uniwersytecie im. Jana Kochanowskigo. Przyjechato
na nig kilkanascie os6b z naszej ,beskidzkiej rodziny”. Radosci ze spotkania bylo
CO nie miara, a i opowiadania jeszcze wigcej. Tam zrodzit si¢ pomyst podzielenia si¢ swoimi
refleksjami po konkursie i warsztatach terenowych oraz pomyst napisania zadan dla uczniow
do zajg¢ terenowych w Beskidzie Niskim. Mniej wigcej w tym samym czasie
tez dowiedzieliSmy si¢ o powstajacej monografii na temat zaje¢ w terenie, w ktorej to zostang
wykorzystane cytaty z naszych konkursowych prac. Chciatoby si¢ powiedzie¢: - CHWILO
TRWAJ!I!

Jak wida¢ zycie wokot geografii toczy si¢ bez przerwy, a kazdy dzien przynosi nowe
odkrycia 1 niespodzianki. I chociaz nie wygratam tego konkursu, ani nie zaj¢tam znaczacego
miejsca to nie zaluje swojej decyzji. Warto byto... chociaz wygrana bylaby wisienka na

torcie.

Stowa wdzigcznosci 1 wlasne przemys$lenia napisata Bozena Tarasek z Katowic
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Il. Rola za4eé terenowych

,Powiedz mi, a zapomng, pokaz mi, a zapami¢tam, pozwol mi zrobi¢, a zrozumiem”
(Konfucjusz) — prawda czgsto powtarzana, ale nie zawsze stosowana, a tak wazna w pracy
geografa. Nauczanie o formach, procesach czy zalezno$ciach nie ma wigkszego sensu
bez ich naocznego poznania. Nawet najlepsze filmy czy zdj¢cia nie sg w stanie zastgpi¢ lekcji
w terenie. Dzigki nim to uczniowie sami chca poglgbiaé swoja wiedze, sa bardziej
zmotywowani do nauki. Wyjscia poza teren szkoty i wyjazdy wyzwalaja w uczniach cheé
ich lepszego poznania i zrozumienia proceséw zachodzacych w $rodowisku przyrodniczym
oraz zaleznos$ci miedzy poszczeg6lnymi elementami.

Lekcje w terenie pozwalaja rozwigzywaé problemy w sposob twoérczy, daja uczniom
satysfakcje z ich rozwigzania. Wiedza zdobyta w najblizszej okolicy moze zostac
wykorzystana na innych przedmiotach. Daje szerszy obraz tego, co znajduje si¢ w naszym
sasiedztwie, a co bylo do tej pory nieznane.

Zajecia terenowe sprzyjaja doskonaleniu zaradnosci, wytrwatosci, wytrzymatosSci,
przezwycig¢zania trudnos$ci, panowania nad soba. Ucza zdyscyplinowania, stluza nabywaniu
umiejetnosci zachowania w réznych miejscach i sytuacjach, wyrabianiu odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo wlasne i innych, ksztattowaniu wrazliwosci estetycznej. Umozliwiaja
petniejsze poznanie okolicy, rodza wiezi emocjonalne z otoczeniem, uczg poszanowania praw
przyrody. Nauka w terenie nie jest utopig, ale mocno osadzong w rzeczywisto$ci wiedza
przydatna w zyciu. Kazdy z nas moze takie lekcje prowadzi¢. Wtedy bardziej poznajemy
siebie. Nawigzuja si¢ wiezi, ktore przynosza oczekiwane efekty. Teren to najpigkniejsza
ksiega wiedzy 1 najbardziej zasobne vademecum...”

Dla nas nauczycieli geografii zajecia terenowe sg najlepsza formg pracy wzmacniajacg
i rozwijajaca ciekawos¢, zadz¢ wiedzy, fantazje. Daja rado$¢ z przygody izabawy, ucza
otwarto$ci, rozbudzaja che¢ eksperymentowania, dostarczaja energii, ucza gotowosci
przyjmowania nowych tre$ci. Uczniowie aktywni na zajeciach sg radosniejsi, bardziej
spostrzegawczy, czujni... Niezwykle wartoSciowe jest to, ze podczas zaje¢ terenowych
nadrzedne warto$ci promowane w szkole staja si¢ priorytetami: z jednej strony prawda,
czyli ujecie rzeczywistosci taka, jaka ona sama w sobie jest a z drugiej dobro, czyli dziatanie
na rzecz tej rzeczywistosci.

Podsumowujgc: proces ksztalcenia i wychowania jest procesem wzajemnej informacji
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i wymiany. Aby byl pelny i efektywny muszg by¢ zainteresowane obie strony: nauczyciel
iuczen. W szkole — w zamknigtej przestrzeni czgsto tworzy si¢ dystans, ktory zamyka
uczniowi droge do petnej otwarto$ci. Takie warunki stwarza np. spokojne otoczenie. I to jest
bardzo dobre rozwigzanie, aby wychodzi¢ z uczniami na zajecia terenowe. Takie zajecia
terenowe stwarzajg uczniom dogodne warunki do samodzielnych poszukiwan, prowadzg do
zdobycia nowych tresci w sposob aktywny i tworczy.

Wyjscie z uczniami w teren ma wiele celow:

- zajecia terenowe zmuszajg do catosciowego pojmowania srodowiska przyrodniczego;

- pozwalajg uzyska¢ ,,informacje pierwotne”, nieskazone procesami Stereotypowego
patrzenia;

- kontakt z otoczeniem wyzwala che¢¢ do dziatania;

- zajecia terenowe polegaja na uczeniu si¢ z pierwszej reki;

- poznawanie miejsc szczegodlnie bliskich daje duza mozliwos¢ skutecznego uczenia si¢ i

szacunek do wlasnego regionu, jego tradycji i kultury.
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.  Propozycje éwiczen terenowych
wsplrowane warsztotome z geografin
huwmanistyczne]
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Vysna o s Ao - S Barwinel

Ryc. 1 Wybrane miejsca w Beskidzie Niskim, ktore poznato 40 nauczycieli geografii
z r6znych czgscei Polski podczas warsztatow terenowych Edukacja geograficzna w terenie
W ujeciu humanistycznym (Krempna, 26 - 30 czerwca 2019 r.)

Legenda:

1 - Krempna, 2 — Kotan, 3 — Swiqtkowa Mata, 4 — Swiqtkowa Wielka, 5 — Chyrowa,
6 — lwla, 7 — Dukla, 8 — Zyndranowa, 9 — Bartne, 10 — Przetecz Majdan, 11 — Swierzowa
Ruska — nieistniejaca lemkowska wie$

PRZYSTANEK 1 KREMPNA

1. Zlokalizuj na mapie topograficznej swoje polozenie.
2. Wymien sposoby wyznaczania kierunkow w terenie. Ktéry z nich mozesz zastosowac

w dniu dzisiejszym?

13|Strona




3. Zorientuj mape¢ Beskidu Niskiego:

e za pomoca busoli:
- do ramki mapy przytoz kompas
- nastgpnie ustaw mape tak, aby ramka mapy pokrywata si¢ z iglg magnetyczng wskazujgcg
kierunek N - S

e wedlug obiektow dobrze widocznych w terenie i oznaczonych na mapie:
- zidentyfikuj na mapie i w terenie odpowiedni obiekt (np. droge, rzeke, linie lasu)
- ustaw mape tak, aby kierunek znaku obiektu na mapie byt réwnolegly do jej przebiegu
w terenie.
4. Odczytaj wspotrzedne geograficzne miejscowosci, w ktorej aktualnie si¢ znajdujesz.
5. Podaj na terenie jakiego wojewodztwa, powiatu i gminy potozone jest miejsce Twojego
pobytu.
6. Na mapie topograficznej dokonaj analizy ulozenia poziomic — poréwnaj poziomice
na widzianych teraz stokach? Czy sa od siebie w duzych czy matych odlegtosciach? O czym
to swiadczy? Ktory stok wydaje si¢ bardziej stromy?
7. Odczytaj wysoko$¢ bezwzgledng szczytu Kotalnicy.
8. Odczytaj z mapy wysokos¢ bezwzgledng terenu na ktorym znajduje si¢ przystanek
autobusowy w Krempnej. [le wynosi deniwelacja terenu miedzy Twoim miejscem
zamieszkania a wysokos$cig bezwzgledna terenu w Krempnej?
9. Oblicz wysokos¢ wzgledng pola biwakowego w Krempnej wzgledem szczytu Kotalnicy.
10. Oblicz $rednie nachylenie terenu ze szczytu Kotalnicy (punkt A) do doliny rzeki Wisloki
(punkt B).

Wykorzystaj wzor:
J=h1 - h2/L *100%

gdzie: J — $rednie nachylenie terenu, hl — wysokos$¢ bezwzgledna szczytu, h2 — wysokos$¢

bezwzgledna doliny Wisloki; L — odleglo$¢ rzeczywista migdzy punktem A, a punktem B
11. Zmierz za pomocg niwelatora wysoko$¢ wzgledng dwu wybranych na stoku punktow.

Do pomiaru wybieramy lagodny stok. Wykorzystujemy szkolny niwelator. Zaczynamy
od najnizej wybranego przez nas punktu. Wchodzimy coraz wyzej, oznaczajgc punkty

o roznicy wysokosci Im. Sporzgdzamy szkic stoku. Obliczamy jego wysokos¢ wzgledng.

12. Wykonaj szkic widzianego krajobrazu — na poéinoc, potudnie, wschod i zachod. Zapisz

jakie formy terenu dominuja na Twoich rysunkach.
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13. Ocen stopien zachmurzenia nieba w miejscowosci Krempna. Zachmurzenie podaj
W przyblizeniu w procentach. Majac odpowiedni przewodnik, okre$l rodzaj chmur
oraz ewentualng zmiang pogody.

Niebo zachmurzone jest w przyblizeniu w ... ...... %

Na niebie widoczne sq chmury, ktore RAZYWaJQ ST@... ... ... cecveeveeeeeeeeeeeeeeaeeaee e e e
Obecnosc tych chmur wskazuje, Ze w najblizszym czasie pogoda sig... .....................

14. Na podstawie zamieszczonego ponizej fragmentu tekstu oraz mapy okresl, Ktora cze$¢ wsi

Krempna jest najstarsza?

., Wies istniala juz w drugiej potowie XV wieku. Zgodnie z przekazanymi z pokolenia
na pokolenie informacjami pierwsze zabudowania wsi znajdowaly sie w poblizu wsi
Zydowskie, lecz zmuszeni przez silnie wiejgce wiatry oraz czeste napady - mieszkancy

przeniesli zabudowania nizej - W miejsce gdzie dzis stoi cerkiew .

15.  Wpykorzystujac ~ materiaty  zamieszczone na  stronach:  http://www.beskid-
niski.pl/index.php?pos=/miejscowosci&ID=68 oraz https://pl.wikipedia.org/wiki/Krempna

podaj jak si¢ nazywali kolejni wtasciciele wsi Krempna?

16. Rozpoznaj, ktory herb nalezat do pierwszych witascicieli wsi Krempna.

17. Zrédta historyczne podaja, ze w XVIII wiecku w Krempnej znajdowata si¢ huta szkta.

e Podaj, na ktérym brzegu Wistoki byla zlokalizowana.

e Do jakiej galezi i branzy zaliczamy dzi$ huty szkta?

! Zrédto: http://www.beskid-niski.pl/index.php?pos=/miejscowosci&ID=68
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e Ile kilometréw od Krempnej znajduje si¢ najblizsza huta szkta? W jakim jest ona

wojewodztwie?

Krempna (po rosku IKrampua)oz huts, wé
W pow. jusielskim, Sama wé lezy na lewym,
8 Krempska huta na prawym brzega Wistoka
Wzniesienie nad poziom morza wynosi 380 m.
Ta wé otoczona ze wezystkich stron lasami,
A po stronie pld. Pakoczows gére, 634 m. a
Po pla. Kamies, 712 m. n. p. m. wrniesione.
4646 mk. priebywa stale na obszarze wiek.
Pos. 18; podtug wyznania jest w Krempaie 500
& w 2-ch hutach 49 gr.-kat., 87 rzym.-kat. i 10
rael. Mieszkaficy obrz. rzym.-katol. nalezs
do parafii w Zmigrodzie Nowym, zaé parafia
8r-katol. jest w miejscu. Cerkiew gr.-katol.
drewniana. Par. nsleiy do dyec. przemyskie],

dekan. dukielskiego, ma dolgozony wé Kotah
1 obydwie huty z ogélng liczby 829 gr.-katol.

i 17 izrael. Kasa potyozk, gminna ma 768 I
w. a. kapifalu. Pos, wigk. p. Jerzego Kraje-
wakiego ma 1690 mr. lasu; maiej. pos. 787 ro-
Ji, 243 lak i ogr. i 966 mr. pastw. Kuropatni-
cki w Geografii z r. 1787 powiada, Ze ta wies
ma stawna hute szklanng i niedostopne lasy.
K. graniczy na wsch. z Mysiows i Polanami,
na pin. z Halbowem, na zach. z Kotauiem, a na
pld. z Zydowskiemi lasami. Mac.

Ryec. 2 Opis Krempnej w ,,Stowniku geograficznym Krolestwa Polskiego” t. IV (Kes- Kutno).
Warszawa 1883, s. 663 (Zrédlo: http://dir.icm.edu.pl/pl/Slownik_geograficzny/Tom_1V/663)

18. W siedzibie Magurskiego Parku Narodowego odszukaj 5 najwazniejszych informacji
o ptaku, ktory widnieje w logo tego Parku.

19. Wypisz 5 przedstawicieli $wiata zwierzat Magurskiego Parku Narodowego.

20. Jakie s3 uwarunkowania rozwoju budownictwa w Krempnej? Dlaczego nie ma tu linii

kolejowe;j?
PRZYSTANEK 2 KOTAN

1. Podaj nazwe¢ miejscowosci Kotan w mianowniku 1 dopelniaczu.

2. Najstarszym obiektem w miejscowosci Kotan jest dawna temkowska cerkiew
grekokatolicka z 1782 roku. Zapoznaj si¢ z trescig tablicy informacyjnej dotyczacej tej
cerkwi oraz przyjrzyj si¢ jej architekturze

e Kto przekazat ziemi¢ pod budowe tej cerkwi?
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e 7 jakiego surowca jest ona zbudowana?
e Czym pokryty jest dach?
e Jakie jest jej obecne przeznaczenie?
3. Jak nazywajg si¢ patroni cerkwi? Podaj nazwe¢ miasta w Europie, ktérego patronami

sg rOwniez wspomniani patroni cerkwi w Kotani.

4. Ktora z ponizej zamieszczonych rycin przedstawia cerkiew w Kotani?

5. Przyjrzyj si¢ uwaznie cerkwi w Kotani. Zlokalizuj poszczeg6élne elementy jej zewnetrznej

budowy wykorzystujac zamieszczony ponizej szkic.

krayz

pozorna latarnia

izhica —__ S

wieza

hahiniec nawa glowna prezhiterium

drewniana cerkiew zachodnictemkowska

Ryc. 5 Elementy budowy cerkwi
6. Wokot cerkwi w Kotani jest lapidarium. Policz, ile (w przyblizeniu) znajduje si¢ w nim
kamiennych nagrobkoéw i krzyzy przydroznych? Z ktérego roku jest najstarszy z nich?
7. Wykonaj bibliografic obejmujaca ksigzki, artykuty strony internetowe dotyczace
miejscowosci Kotan.
8. Lemkowscy mezczyzni nosili krétkie Iniane koszule, a temkowskie kobiety Iniane chusty.

Wskaz, ktéra z ponizej zamieszczonych rycin przedstawia kwiat Inu:
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10.

11.

12.

a) b) c)

Zaobserwuj sam lub zapytaj mieszkancéw Kotani czy w ich ogrodkach przydomowych

lub polach uprawnych wystepuje len?

Lemkowie obchodza $§wigta wg kalendarza julianskiego. Jaka jest dzi§ data wedlug tego
kalendarza?
Znanym Lemkiem jest Igor Herbut — zatozyciel 1 wokalista zespotu LemON. Jedna z jego

ulubionych potraw jest keselycia, czyli rodzaj zurku, na fermentowanej mace owsianej,
ktorym zalewa si¢ ziemniaki 1 okrasza si¢ to wszystko podsmazong na ztoto cebulkag.
Czy na tym terenie sg dobre warunki do uprawy owsa, ziemniakdéw i cebuli? Swoja
odpowiedz uzasadnij.

Wykonaj mini slownik polsko - temkowski, zawierajacy stowa, z ktorymi zetknates si¢

podczas zaje¢ terenowych w Beskidzie Niskim.

PRZYSTANEK 3 SWIATKOWA MALA

1. Okresl, w ktorym kierunku od Ciebie znajduje si¢:

e cerkiew greckokatolicka pw. §w. Michata Archaniota (obecnie filialny kos$ciot
rzymskokatolicki w parafii Matki Bozej Niepokalanej w Desznicy).
e Wie$ Kotan

e Twoje miejsce zamieszkania.

2. Na zalgczonym schemacie wykonaj panorame¢ roztaczajgca si¢ wokot miejsca, w ktorym

aktualnie si¢ znajdujesz
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3. Z jakiego kierunku musisz zrobi¢ zdjecie, aby widoczne na nim byty:

e Drzwi wejsciowe do cerkwi

e Droga dojazdowa do Swiatkowej Wielkiej
4. Za pomocag kompasu okre§l azymuty dwoch obiektow, z ktéorych jeden znajduje
sie po wschodniej, a drugi po zachodniej stronie $wiata.
5. Poréwnaj zagospodarowanie terenu wokol cerkwi z tredcig otrzymanej mapy.
Czy zauwazyle§ jakie§ roznice - jesli tak, dokonaj aktualizacji tre$ci mapy zaznaczajac
zmiany kolorowym pisakiem.
4. Typowa temkowska kapela sktada si¢ ze skrzypiec, basow i cymbatow. Z drewna jakich

drzew spotykanych w Beskidzie Niskim zbudowane sg skrzypce?
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5. Metodg "pary krokow" dokonaj pomiaru dlugosci placu przed wejsciem glownym
do cerkwi w Swiatkowej Malej. Poréwnaj otrzymany wynik z pomiarem tej odleglosci
wykonanym przy wykorzystaniu mapy terenu.

Opis  metody "pary krokow": Najpierw ustal diugos¢ pary swoich  krokow.
W tym celu dwukrotnie przechodzimy (tam i z powrotem) odcinek o znanej dlugosci
| obliczamy sredniq diugos¢ naszej pary krokow (Srednia diugosé pary krokow dorostego

czlowieka wynosi 1,5 m).

PRZYSTANEK 4 SWIATKOWA WIELKA

Na podstawie wywiadow z mieszkancami Swigtkowej Wielkiej podaj:

Jak poprawnie odmienia si¢ nazwe Lemkowie.
Co oznacza w jezyku temkowskim stowo ,.tem”?

Wymien inne okreslenia uzywane do nazwania Lemkow.

M 0D e

Opisz lub przedstaw na rysunku wyglad obserwowanych temkowskich chat zwanych
chyzami.
5. Wyjasnij dlaczego cerkiew w Swiatkowej Wielkiej zwana jest najbardziej kolorowa

cerkwig Lemkowszczyzny?
PRZYSTANEK 5 CHYROWA

1. Na podstawie ponizszego tekstu oraz wywiadow podaj czym zajmowali si¢ Lemkowie?

. Jak wszedzie, tak i na Lemkowszczyznie mieszkancy wsi trudnili sie przede wszystkim
uprawqg roli i hodowlg. Gleba i klimat nie za bardzo sprzyjaly rolnictwu. Do lat
miedzywojennych stosowano tradycyjne metody uprawy, kultura rolna byta niska. Ponadto
duze  rozdrobmienie = gruntow i  znaczne  zageszczenie  ludnosci  sprawiafo,
ze na Lemkowszczyznie zZylo sie biednie, a mieszkancy czesto byli zmuszeni emigrowac
albo chwytaé¢  sie¢ rozmego rodzaju zaje¢  pozarolniczych.  Stosunki  wlasnosciowe
na Lemkowszczyznie pogorszyly sie wyraznie po uwlaszczeniu, gtownie na skutek dziatow
rodzinnych. Na poczqtku XX wieku na rodzine chlopskq przypadaty srednio 4 morgi pola
(ok. 2 ha) i to Srednio w 19 parcelach. Nie sprzyjato to rozwojowi rolnictwa, gospodarstwa
byty biedne i nie mialy srodkow by unowoczesni¢ produkcje. Aby temu zaradzi¢ rozpoczeto
W latach miedzywojennych komasacje, czyli scalanie gruntow (pomysinie zakonczona

w Krempnej, Swigtkowych, Myscowej i Olchowcu). Stosowano dosé prymitywne narzedzia.
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Siano sprzqtano wylgcznie recznie. Do sprzetu zboza uzywano sierpow, dopiero w XX stuleciu
upowszechnita sie kosa. Ziemniaki kopano motykg. Mtocono cepami na boisku, byto to zajecie
pracochionne i nieraz przeciggato si¢ do wiosny. Mtocarnie mechaniczne pojawily sie jednak
juz przed I wojng. Jako sily pociggowej bogatsi chtopi uzywali wotow, biedniejsi zaprzegali
krowy. Trzymano takze konie, ale do prac rolniczych zaczeto ich uzywac dopiero po I wojnie
swiatowej. Uprawiano przede wszystkim rosliny zbozowe, gtownie jare. Oziminy
rozpowszechnity si¢ dopiero przed Il wojng, temkowie uwazali bowiem, ze diugotrwale
zaleganie Sniegu jest dla roslin ozimych szkodliwe. Siano owies, orkisz, jeczmien i Zyto,
a na porebach lesnych tzw. krzywice - dwuletnie Zyto. Uprawiano tez proso i tatarke (gryke).
Dawniej z roslin okopowych sadzono glownie rzepe, potem jej miejsce zajely ziemniaki,
uprawiane powszechnie od poczqtku XIX wieku. Znali tez Lemkowie rosliny pastewne
(koniczyna) i przemystowe, gléwnie len. Sadzono takze kapuste. Zniwami zajmowaly
sie wytqcznie kobiety. Uzywaly sierpow. Kose¢ zaopatrzong w grabki do sprzetu zboz
wprowadzili robotnicy wracajgcy z robot sezonowych z Wegier dopiero w XX wieku. Zboze
kopito sie w postaci tzw. 'stizek', wysmukilych kopek, w ktorych snopki wbite byly na krzyz
na wysokq, grubq zerdz wetknietq do ziemi. Zwozka zboza stromymi, kamienistymi drogami
bywata karkotomna. Dla bezpieczenstwa kola wozu wigzano nieruchomo tancuchami,
zas Z tylu przywigzywano do wozu Sciety wierzcholek jodly. Czasem znoszono tez snopy
W plachcie na plecach. Miocono oczywiscie cepami. Zwiezione z pola snopy zboza dawano
napid, tj. starych chatupy. Nie wysuszone ziarno lezalo tamze na stertach, suche
zas trzymano w komorze albo osobno stojgcym spichlerzu. Ziarno mielono na Zarnach
recznych, ktorych basowy pomruk towarzyszyt wsi temkowskiej kazdego dnia. Chleb temkow
byt najczesciej jeczmienny na zakwasie z dodatkiem ziemniakow. Wypiekano rowniez cienkie
placki owsiane. Ziemniaki przechowywano w kopcach lub piwnicach. W okolicy domu
Lemkowie sadzili drzewa owocowe, ale nie znali sie na sadownictwie. Totez mieli jedynie
kilka gatunkow sliw, drobme, czarne czeresmnie, kwasne gatunki jablek i drobne gruszki.
Ogrodki warzywne byly zwykle bardzo prymitywne. W zamierzchlych czasach mieszkancy
Beskidu Niskiego zajmowali si¢ glownie hodowlg owiec. Prowadzili jg na sposob woloski,
poczgtkowo wedrujgc wraz ze stadami, latem w wyzszych gorach, zimg schodzqgc do doliny.
Potem, gdy zaczeli sie¢ osiedlac, pozostal system wspolnego wypasu stad w gorach z dala
od wsi. Taki wypas szalasniczy, ktory w Beskidach Zachodnich uchowal sie do dzis,
na Lemkowszczyznie zagingl. Na poczqtku XIX wieku tutejsze stada owiec zostaly
przetrzebione przez zaraze. Lemkowie zaczeli unikaé zimowania owiec. Kupowali

wiec na Wielkanoc owce na terenie srodkowej Bojkowszczyzny, pedzili do siebie i tu wypasali
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na gorskich pastwiskach. Na jesieni sprzedawali zwierzeta na targach w Zdyni, Ujsciu
Ruskim, tabowej i w innych podgorskich miasteczkach. Hodowano takze woty,
ktore kupowano w miasteczkach wegierskich. Taka gospodarka utrzymata sie¢ gdzieniegdzie
do poczgtkow XX wieku. Powstanie granic politycznych po I wojnie polozylo jej ostateczny
kres.

W gospodarce Lemkow bardzo wazng role petnily lasy. Jednym z pewniejszych Zrodet
dochodow byt wyrgb i zwozka drewna. Do Il wojny swiatowej stosowano jeszcze prymitywngq
forme wypalenisk: po wyrebie i wykarczowaniu terenu pozostate gatezie, krzaki skltadowano
na sterty i palono. Popiolu uzywano do uzyzZniania powstatego pola. Takie pole
wykorzystywano przez kilka lat, a gdy wyjatowialo - zamieniono na pastwisko. Pozwalano,
by zarastato ono krzakami i mtodym lasem, ktory po jakims czasie znow wypalano. W starych
lasach powszechnie pasiono bydlo. Z lasu czerpano oczywiscie opal. Zbierano jagody
igrzyby oraz polowano. Niezbyt intensywna gospodarka, stabe ziemie nie dawaly
wystarczajgcych dochodow do utrzymania rodziny. Dlatego temkowie chwytali si¢ zajec
pozarolniczych. Najprostszq metodg na zarobienie grosza bylo, Sciecie drzewa w lesie
i zawiezienie go do tartaku. Lepszy zarobek dawalo wykonanie wyrobow z drewna.
Na Lemkowszczyznie rozpowszechnione byto gonciarstwo. Produkowano gonty masowo
od drugiej potowy XIX wieku, w niektorych wsiach na ogromng skale. Warto dodad,
ze robione byly recznie. Zbyt znajdowano glownie na terenie Stowacji. Powszechnie
trudniono si¢ przedzeniem i tkactwem, giownie na potrzeby domowe. W kazdym niemal
gospodarstwie uprawiano len lub konopie i hodowano przynajmniej 1 - 2 owce. Przedziono
W kazdej rodzinie, zas przedze oddawano do tkacza. Materialy samodziatowe - sukno i ptotno
- stosowali powszechnie L.emkowie az do II wojny swiatowej. Lokalnie wykonywano tez inne
wyroby. W Nowicy, Leszczynach i Przystupie wykonywano wyroby z drewna: tyzki, akcesoria
kuchenne, zabawki. Mieszkanicy Leszczyn i Nowicy zajmowali si¢ tez wedrownym
szklarstwem. W Bielance robiono dziegie¢. Jest to jeden z produktow z suchej destylacji
drewna, o dzialaniu przeciwbakteryjnym, stosowany w ludowej medycynie. Inny produkt
suchej destylacji drewna - maz drzewng - wytwarzano w Losiu. Maz stosowano
do smarowania osi wozow, gdy lozyska byly jeszcze drewniane. Maziarze z Losia handlowali
tym wyrobem na duzq skale, w swych cigzkich wozach jezdzili do Warszawy, Kalisza, Lomzy,
a takze dalej. Na temkowszczyznie bylo wiele osrodkow kamieniarskich. Wykorzystywano
dobry miejscowy piaskowiec. Produkowano przede wszystkim kamienie mtynskie i do zaren,
brusy, osetki. Rolnictwo i inne zajecia nie byly w stanie zapewnic¢ przyzwoitej egzystencji.

Plony ledwo starczaly, albo i nie wystarczaly na wyzywienie. Nie byto szans na wzbogacenie.
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To powodowato liczng emigracje zarobkowg. Masowe wyjazdy, gtownie do USA i Kanady,

rozpoczely sig okolo roku 1890. Wyemigrowato bardzo wielu temkow. W latach

miedzywojennych oceniano, ze zyje ich na emigracji niewiele mniej niz na ojcowiznie”

2

. Jakie zawody byly najbardziej popularne wsrod Lemkow?

. Morga to historyczna jednostka powierzchni uzywana w rolnictwie. Na poczatku XX

wieku wskutek uwlaszczenia chlopow na temkowska rodzing chtopska przypadaty 3-4

morgi. Oblicz ile to hektarow.

. Charakterystycznym elementem gospodarstw temkowskich byty drzewa owocowe sadzone

przy domach. Czy dzi$ przy kazdym domu one wystepuja?

. Lemkowie wytwarzali dziegie¢. Wyjasnij, co rozumiesz pod tym okresleniem. Podaj znane

powiedzenia z tym stowem.

. Jednym z zaje¢ Lemkow bylo wytwarzanie brusow, osetek, kamieni miynskich i do zaren.

Wyjasnij dokladniej do czego te narzgdzia shuzyly. Podaj nazwe skaty, z ktorej je
wykonywano.

. Jaka rzeka przeptywa w poblizu Chyrowej? Dlaczego jej fragment zwany jest Doling

Smierci? Jaki to jest typ doliny? Czy znasz inne miejsce na §wiecie o tej samej nazwie?
Jesli tak to podaj, gdzie ono si¢ znajduje i czy panujg tam podobne warunki klimatyczne,

jak w Beskidzie Niskim?

. Podaj nazwy szczytoéw, miedzy ktorymi znajduje si¢ Dolina Smierci w okolicy Chyrowe;.

PRZYSTANEK 6 IWLA

1.

o o~ w

Na podstawie mapy odczytaj nazwe¢ wzgorza, na stokach ktérego polozona jest
miejscowos¢ Iwla?

W Iwli urodzit si¢ Tomasz Fall. Na podstawie wywiadow z miejscowg ludnoscia dowiedz
si¢ kim byt.

Podaj nazwy integralnych czesci wsi Iwla. Uwzglednij rowniez przysioiki.

Czy szczyty gorskie w okolicy Iwli sg zalesione? Wyjasnij z czego to wynika.

Jaki azymut musisz obra¢, gdybys szedt z wodospadu w Iwli na Wzgorze Frankow?
Beskidnik — tak nazywal si¢ pomnik przyrody, ktory jeszcze niedawno stat w Iwli. Jaki
to byt gatunek drzewa?

W gornej czegsci wsi znajduje si¢ inny pomnik przyrody nieozywionej. Podaj jego nazwe.

2 http://www.odrzechowa.com.pl/lemkowie/zajecia.html
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8. Zbadaj temperatur¢ wody zrodlanej przy wodospadzie Iwla. Ten pomiar nalezy potaczy¢
Z pomiarem temperatury powietrza atmosferycznego. W tym celu ostroznie wsun
termometr do zrodla i po uptywie okoto 5 minut odczytaj warto$¢ temperatury.
Termometr trzeba przywigzaé sznurkiem do pobliskiego palika. Natychmiast
po zanotowaniu temperatury wody zawie$ termometr na wysoko$ci co najmniej 1 metra
nad powierzchnig gruntu, w miejscu dobrze zacienionym (na przyktad na galezi
pobliskiego drzewa). Po uptywie okoto 5 minut odczytaj i zanotuj warto$¢ temperatury
powietrza. Powyzszy pomiar mozna powtorzyc.

9. Zmierz ilo$¢ wody wyplywajacej ze zrodla. W tym celu przygotuj rynne dhlugosci
okoto 1metra lub rure o tej samej dhugosci oraz naczynie o znanej objetosci. Nastepnie
zréb przy zrdédetku matg tame celem zatrzymania sptywu wody zrdédlanej. Z chwila, gdy
zbiornik jest juz napetniony, przyldoz rur¢ do krawedzi tamy tak, aby woda zaczeta
sptywac¢ do podstawionego naczynia. Znajac pojemno$¢ naczynia oraz czas potrzebny
do jego wypetnienia, obliczysz w przeciggu ilu sekund (minut) zroédlo dostarczy

okreslonej ilosci wody.

PRZYSTANEK 7 DUKLA

1. Sprawdz w internecie ilu mieszkancow liczy Dukla?
2. Na podstawie zamieszczonej ponizej piramidy wieku przedstaw cechy demograficzne
mieszkancow miasta.

Piramida wieku mieszkancow Dukli, 2014
(Zrodto: GUS)
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Ryc. 6 Piramida ludnosci wg ptci 1 wieku w Dukli

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Dukla#/media/Plik: Piramida_wieku_Dukla.png
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Na podstawie wiasnych obserwacji sporzadz fotograficzny katalog zabytkow Dukli.
Na obrzezach miasta znajduja si¢ cmentarze. Do wyznawcow jakiej religii naleza?
Ktory $wiety pochodzit z Dukli?

U podnoéza jakiej gory potozone jest miasto? Podaj jej wysokos¢.

Nad jakimi rzekami potozone jest miasto? Ktora z nich jest szersza w granicach miasta?

PRZYSTANEK 8 ZYNDRANOWA

1.

2
3
4.
5

Dlaczego mowi sig, ze Zyndranowa potozona jest w sercu Beskidu Niskiego?

. Zabudowania w miejscowosci ciggng si¢ wzdhuz potoku Panna. Jaka jest inna jego nazwa?

. Naterenie jakiego parku krajobrazowego potozona jest Zyndranowa?

Wyjasnij pochodzenie nazwy miejscowosci.

. Jak sadzisz z jakiego powodu Zyndranowa byta niegdy$ uwazana za stolice wschodnie;j

Lemkowszczyzny?
O legendarnym zatozycielu wsi tak czytamy: ,,Czlek animuszu wielkiego a prawie
hetmanskiego, chociaz osoby nie wysokiej lecz zsiadlej”. Podaj, do kogo odnosi
si¢ ten opis.
Na podstawie analizy mapy okres$l, ktore czeSci Zyndranowej siggaja po gtowny grzbiet
wododziatowy Karpat?
Podczas spaceru po Beskidzie Niskim zbierz okazy 10 dowolnych ro$lin (np. rosliny
zielne, liScie drzew lisciastych, ziota).
Wskazowka: rosliny nalezy zebra¢ podczas stonecznej suchej pogody po to, by nastepnie
mozna je byto ususzy¢. Nastgpnie wykorzystasz je do przygotowania kompozycji na kartce
A4,
Potacz nazwe rosliny z barwg ich kwiatow.

e Migta

e Niezapominajka

e Krwawnik biaty

e Mniszek lekarski fioletowy/ro6zowy
e Cykoria zOlty

e Koniczyna blekitny

o Groszek

e Nostrzyk

e Chaber

e Glowienka
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10. Wykresl w nazwy rodzimych roslin Beskidu Niskiego.

Dziewieg¢sit, lulecznica, nostrzyk, buki, cykoria, tojes¢, krwawnik, lepieznik, paproc, storczyk,

jodta, drzqczka, migta
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PRZYSTANEK 9 BARTNE
1. Od czego pochodzi nazwa wsi Bartne?
2. Do jakiej grupy zwierzat zaliczane sg pszczoty?

3. Na podanej rycinie nazwij elementy budowy pszczoty?

Ryc.7 Elementy budowy pszczoty
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. Kto wchodzi w sktad roju pszczelego?

. Jaka jest struktura spoteczna pszcz6t?

4
5
6. Jakie zadania majg do wykonania pszczoty robotnice?
7. Co pszczoty przynosza do ula?

8. Jakie korzys$ci wynikaja z hodowli pszczo6t?

9. Jaki typ wsi prezentuje Bartne ze wzgledu na jej uktad?
10. Opisz ikonostas cerkwi prawostawnej w Bartnem.

11. Jaki obiekt w miejscowosci nosi imi¢ Dymitra Worobla?

12. Napisz krotki trzypunktowy regulamin stosownego zachowania si¢ w cerkwi.

13. Zaprojektuj wlasny herb miejscowosci Bartne.

PRZYSTANEK 10 PRZELECZ MAJDAN

1. Podaj nazwe szczytow pomigdzy ktoérymi znajduje si¢ Przelecz Majdan.

2. Oblicz wysoko$¢ wzgledng pomigdzy tymi szczytami a wysokosciag Przeteczy Majdan

3. Jakie zbiorowisko roslinne znajduje si¢ w sasiedztwie przetgczy?

4. Jakie rosliny chronione mozna tu spotkac?

5. Jak nazywa si¢ najstarszy rezerwat przyrody w Beskidzie Niskim? Jakie procesy wptynety
na fantazyjnie uksztattowane w nim skaty?

6. Podaj kierunek, w ktérym musimy si¢ uda¢ idac przelecza z Bartnego do nieistniejacej
wsi Swierzowa Ruska.

7. Naszkicuj na kartce fragment lasu o wymiarach 50x50 krokéw. Ocen, ktére gatunki
przewazaja liczebnie na tym obszarze. Odszukaj ich nazwy w kluczu do oznaczania
ros$lin.

8. Wybierz 3 drzewa reprezentujace najczesciej wystepujace w Beskidzie Niskim gatunki
drzew. Wykonaj ich szkic. Uwzglednij ich wysokos¢, ksztatt 1 wielkos¢ koron. Odszukaj
narysowane przez siebie drzewa w kluczu do oznaczania roslin. Podpisz je.

9. Wykorzystaj istniejace w terenie wykopy. Za pomoca topatki odston profil glebowy
(glteboko$¢ ok. 1m). Zmierz w wykopie grubos¢ poszczegdlnych warstw. Wykonaj
rysunek prezentujacy poziomy glebowe. Pordwnaj swodj rysunek z rysunkami innych
profili glebowych. Zapisz nazwe naszkicowanej gleby.

10. Za pomoca pehametru lub paskéw zmierz odczyn gleby.

11. Zaprojektuj znaczek pocztowy z Przelecza Majdan.
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PRZYSTANEK 11 SWIERZOWA RUSKA

1. Na podstawie wlasnych obserwacji wykonaj szkic krajobrazu i oznacz na nim elementy
srodowiska. Ktore z nich sg elementami przyrodniczymi, a ktére wytworzonymi
przez cztowieka?

Przyrodnicze

W dolinie jakiej rzeki potozona byta wie$ Swierzowa Ruska?

U podnoza jakiego pasma potozona jest wies?

Dlaczego wie$ dzi$ nie istnieje? Jakie wydarzenia si¢ do tego przyczynity?
Jakie $lady obserwujemy po dawnej wsi?

Na terenie jakiego parku narodowego znajduje si¢ ten obszar?

Na czym polega tutejsza sukcesja wtdrna?

Jakie formy erozyjne mozemy obserwowac na tym terenie?

© 00 N o g Bk~ w DN

Ile mostkéw zbudowano na rzece w tej dawnej wsi?

=
o

. Zapisz tre$¢ inskrypcji na kapliczce przy gospodarstwie agroturystycznym.

-
-

. Na podstawie opisu wsi w ,,Stowniku geograficznym Krolestwa Polskiego i innych
krajow stowianskich™® wykonaj orientacyjny plan Swierzowej Ruskie;.

Swierzowa 1.) wi, pow. jasielski, W Zwar-
tej dolinis pot. Keeszdwki, uchedzgee] z lew,
brzegn na obszarze Swistkowy do Wisloki.
Dolina potokn opada z 508 na 434 mi. npm,,
zamknieta na pln, lesistymi stokami pasma
Magir, siegajacych na- pranicy wei 842 n}t.;
na zach. poboczny dzial z gory Meresks do-
chodzi 794 mt. 8 na wechéd inny dzial 836
mt. bezwezgledne] wysokofel, Pln, Lraniec
wei wysunigty w las u frédel potoka, tworzy
folw. Majdan, w érodku wsi stoi, drewnianz
cerkiewka, filia parafii gr. kat. w Swiatkowy,
¥ kitéra sig S. styks od poludnia. Z powodu
stromodci dzistéw chaty zbudowane sy dluga
linig wrdhuz potoka i drogi lacracej Bwiatko-
wy (nad Wistoka) z Bartnem (w dorzeczu Ro-
PY). 8 ma 66 dm. i 459 mk., 453 gr.-kat.
Rusinéw i § izrael. Pos. wigk. (Jana Lewie-
kiego) ma karezmg, 25 mr. roli, 50 mr. ak,
85 mr. past., 985 mr. lasy, ogélem 1095 mr,
Muiejuza posiadloéé ma 260 mr. roli, 47 mr.
ok i ogr. i 82 mr. pastw, Gleba gérska, sieg-
rodzajus, lasy éwierkowe. Zdaje sig, e 5.
zostals zalotona jus po rokn 1581, gdyd
spotykamy ja dopiero w spisie pobor. pow.
bieckiego z T. 1665 (Pawifski, Maltop., 1221
53a). §. graniczy na pln.-zachéd z Bartnem,
na pln. 7 borami pokrywajgoymi weglrza, na
waghéd 2z Jaworgem, a pid.-zach, z Wolow-

® http://dir.icm.edu.pl/pl/Slownik_geograficzny/Tom_XI/679
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Ryc. 8 Opis Swierzowej w ,,Stowniku geograficznym Krolestwa Polskiego™ t. XI (Sochaczew — Szlubowska
Wola). Warszawa 1883, s. 679 (Zrodto: http://dir.icm.edu.pl/pl/Slownik_geograficzny/Tom_I1V/663)

PRZYSTANEK 12 W DOLINIE WISEOKI

1. Na podstawie mapy odczytaj do jakiego zlewiska i dorzecza nalezy Wistoka?
2. Na mapie konturowej obszaru wyznacz przebieg dzialu wodnego pomigdzy Wistoka

a Dunajcem.
3. Wykonaj pomiar:

e szerokosci koryta rzecznego w dowolnie wybranym miejscu
Pomiar mozna wykonac na dwa sposoby: geometryczny i mierzqc tasmq diugos¢ mostu.
Zmierz dtugos¢ mostu za pomocg tasmy metrowej lub krokow (musisz zna¢ dtugos¢ swojego
kroku).
Zapisz wyniki:
Szerokos¢ koryta Wistoki w danym miejscu wynosi:
e predkosci ptynacej wody w gtownym nurcie rzeki

Pomiaru dokonuje si¢ za pomocq ptywaka i stopera. Wybieramy prosty odcinek rzeki o df.50-
100 metrow. W naszym przypadku plywak mozZemy zrzuci¢ z mostu. Druga osoba stoi 50m
od mostu i ma w rece stoper. Zaczynamy mierzy¢ czas, gdy pierwszy uczen rzuca plywak
do wody i zakonczymy pomiar, gdy plywak dotrze do drugiego ucznia. Pomiar powtarzamy
trzy razy i wyniki usredniamy.
Srednia  predko$¢  Wistoki w danym odcinku rzeki w gldwnym nurcie
WYNOST. e eutiiiiiiiiianieennn,
4. Idac doling rzeki Wistoka obserwuj nurt i ksztalt koryta rzeki. Opisz jej cechy. Zwroc

uwage na:

a) predkosc¢ rzeki w roznych miejscach jej przekroju poprzecznego

b) ksztalt dna

c) wielkos$¢ i rodzaj osadow

d) ksztalt koryta

e) ksztalt doliny
5. W jednym odcinku rzeki widoczne jest gwaltowne zwg¢zenie koryta. Sprobuj okreslié,

w ktorym miejscu woda w rzece ptynie szybciej - czy tam, gdzie koryto rzeki jest szersze,

czy tam, gdzie si¢ zweza? Podaj jakie moga by¢ przyczyny zwezenia koryta/doliny?
6. Pobierz probke wody i poddaj analizie:
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e Przyijrzyj sie wodzie pobranej do stoika i zaznacz wlasciwa odpowiedz:

a) bezbarwna

b) metna

c) zielonkawa

d) czarnosiwa

e) brunatna

f) niebieskozielona

g) inna (napisz jaka).....................

e Wstrzasnij kilkakrotnie stoikiem z woda, nastepnie odkre¢ go 1 powachaj wode.

Zaznacz wlasciwa odpowiedz:

Woda jest:

a) bez zapachu
b) ma bardzo staby zapach
€) ma silny zapach ( ziemi, plesni, zgnilizny itp.)

e Sprawdz przezroczysto$é wody z rzeki.

Do zadania uzyj prostej szklanej rurki o di. 80 cm oraz korka do zatkania jednego konca
rurki. Na czesci korka, ktora bedzie wewngtrz rurki namaluj czerwony krzyzyk. Pobrang wode
z rzeki nalewaj do rurki do momentu, gdy patrzqc przez wlot rurki, przestaniesz widziec¢
krzyzyk. Zmierz wysoko$¢ stupa wody okreslajqc przezroczystosé, wody wg skali:

a) 80 cm wysokos¢ stupa przezroczystosé wody bardzo dobra

b) 60 cm dobra

c) 30 cm srednia

d) 10 cm mata

e Sprawdz stopien zakwaszenia ( pH) za pomoca papierkow lakmusowych
(pH od 1 do 14).

W tym celu napehnij stoik wodg i zanurz na kilka sekund papierek wskaznikowy w wodzie.
Nastepnie po wyschnigciu papierka porownaj jego kolor ze skalg na pudetku;
pH wody Jasiotki wynosi: .........................
7. Oblicz stopien rozwinigcia Wistoki.

8. Na podstawie atlasu ziét 1 dostepnej literatury uzupelnij cechy ponizszych ziot
spotykanych w dolinie Wistoki.
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Roslina

Barwa
kwiatow

Czy pachnie?
(tak, nie)

Na jakie
schorzenia si¢
stosuje

Rodzaj leku

Migeta

Dziurawiec

Lipa

Krwawnik

Pokrzywa

Mniszek
lekarski

Propozycje zadan podsumowujacych

1. Poznane w Beskidzie Niskim miejscowosci uporzadkuj wedlug:

a) liczby mieszkancow (od najwigkszej do najmniejszej)

b) okresu powstania (od najstarszej do najmtodszej)

€) czasu budowy cerkwi (od najstarszej do najmtodsze;j)

d) odleglosci od siedziby Magurskiego Parku Narodowego

e) wysokos$ci nad poziomem morza.

2. Na otrzymanej czarno - biatej kserokopii mapy terenu zaznacz odpowiednim kolorem

obiekty petnigce w poznanych miejscowosciach Beskidu Niskiego okreslone funkcje:

o funkcja oswiatowa - kolorem z6ttym

e funkcja religijna - kolorem niebieskim

e funkcja zdrowotna - kolorem zielonym

e funkcja mieszkaniowa - kolorem pomaranczowym.

Ktorego typu obiektow jest najwiece;?

3. Z jakimi religiami zetknate$ si¢ w Beskidzie Niskim? Do ktorej religii nalezy najwigcej

materialnych sladow, ktore tutaj spotkates?

4. lle zwiedzanych cerkwi jest od wezwaniem §w. Mikotaja? Podaj nazwe kraju, z ktorego

wywodzi si¢ OW Swiety.

31|Strona




5. Opisz Beskid Niski stosujgc przymiotniki oraz stowa/wyrazenia, ktore najbardziej kojarza
Ci si¢ z tym terenem.
6. Wyobraz sobie, ze jeste$ rezyserem filmowym i masz nakreci¢ film. Jaki wybratby$
motyw przewodni, gdyby byt to film:
e Dokumentalny
e Obyczajowy
e Historyczny
e Melodramat
e Katastroficzny
Do kazdego gatunku filmu przyporzadkuj miejscowos¢, miejsce lub poznane konkretne
wydarzenie.
7. Poezja temkowska jest cicha, spokojna, smutna i tesknigca, czego przykladem jest
zamieszczony ponizej utwor:
,Od lat tysigca, Zbierali kamienie. Na gorskich zboczach, Jedli ziemniaki, Podptomyk
owsiany, Dziekowali Bogu. Marzyli O swiecie Gdzie lepiej
A gdy poszli od swego progu W swiat, gdzie lepiej,
Sni im sie do rodzinnego domu Droga. | znowu marzq — O gérskim zboczu Kamienistym,

Ziemniakach, Podptomyku I lat tysigcu. Bo Lemkowie... ",

Sprobuj napisa¢ list do przesiedlonych Lemkow z opisem wspotczesnego krajobrazu ich
pierwotnej Matej Ojczyzny
8. Wykonaj zdjecia 10 mijanych po drodze miejsc. Zapisz o jakiej dziatalnosci czlowieka
beda $wiadczyly (rolniczej, przemystowej czy ustugowe;j)
9. Na terenie ilu wojewodztw i powiatow przebywatas podczas zaje¢? Podaj ich nazwy.
10. W ktorej ze zwiedzanych miejscowosci:
e Dbylo najwigcej obiektow sakralnych
e zaobserwowale$ wielokondygnacyjng zabudowe
e najwigcej przeptywato rzek?
11. W ktorej ze zwiedzanych miejscowosci:
e Dzien jest najkrotszy 22 VI

e Wschodzi najwczesniej Stonce 21 1117

*1. Zetem, Lemkowie (W:) Lemkowie piszq. Wiersze z laséw i gér, Krakow 1989
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12. Lemkowie majag wrodzone zdolnosci muzyczne. Na podanej pigciolinii zaznacz

temkowskie obiekty kojarzace si¢ z muzyka.

a
4

P
£
\\ U

V. Zakowrczenie

Podsumowaniem niech bedzie utwor autorstwa 9 - letniej uczestniczki zajg¢ Roksany Anny

Papis:

w W Beskid Niske avdtem przyjechatam ¢ weelw
madyych ludzl poznatam. Wizysey bylc
bardzo- Zyczlowe ¢ z pobyte w- Krempnes sog
ceeszyle: FPano FProfesor we wszysfkom nas
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wapLterata, jpighne  wyktady orvganczowata:
Barszez Sosnmowskieqo- zobaczytam ¢ sfawtal
oy  w-gorackh o megia  Fanc Frofesor
e naunczytam: Kolezanke milsg z Katowte
poznatam, kifdra cokierkame sziklokamc mnie
czestowata: Czapke Woatoka wmoe porwata,
a Panc Frofesor Angcel Sforczyka
w- Magurskion Farkw Navodowym pokazata.
Gayby — moja  klasa ze  mng  byta,
ak jak ja by sig ceeszyta: W cerkwe ckonostay
zobaczytam, padaleca si¢ rzestraszytam:. Ponie
Arzew~ rozpoznawatam. Tatn mowe, ze Awnzo-
s nawczytam, Azigki e
Ze na warsziafach z = mamag  bytam:.  Jak
Adovosng bede wigee) wiedziata, a Azl
naywazinie sze, ze sercemm e gory poznatam:
Z Rozalka powteke ptatkamce podyozancka
przyozdobitysmy ¢ dobrze g bawidtyimy.
Frzewodnik w- rezerwacie Kornudy schodzié
me  pomagat ¢ witagnie fo- zapamiglatam,
ze fa pomor - jeden drugeesmun — fe warsziaty
charaktferyzowata’
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